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             Connaître vos valeurs est un élément important de la croissance personnelle et du développement personnel. Vos valeurs sont les croyances, les principes et les qualités qui sont les plus importants pour vous et qui guident vos actions et vos décisions. En comprenant vos valeurs, vous pouvez faire des choix qui correspondent à ce qui est vraiment important pour vous et mener une vie plus épanouissante et plus significative.

 Une façon d'identifier vos valeurs consiste à utiliser le modèle de valeurs Schwartz, qui est un cadre largement utilisé pour comprendre et catégoriser les valeurs. Le modèle Schwartz identifie dix valeurs fondamentales communes à toutes les cultures et peuvent aider les individus à comprendre leurs propres valeurs et celles des autres. Ces valeurs comprennent le pouvoir, la réussite, l'hédonisme, la stimulation, l'autonomie, l'universalisme, la bienveillance, la tradition, la conformité et la sécurité.
 
Le modèle des valeurs Schwartz est la base des cartes de valeurs MetaFox «  Ce qui compte vraiment » ainsi que de cette liste de valeurs PDF à télécharger.

 En téléchargeant notre liste de valeurs PDF, vous pouvez en savoir plus sur le modèle de valeurs Schwartz et identifier les valeurs les plus importantes pour vous. Cela peut vous aider à prendre de meilleures décisions, à fixer des limites plus saines et à vivre une vie plus authentique et épanouissante. Téléchargez notre PDF dès maintenant pour commencer à explorer vos valeurs et libérer votre potentiel.
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                Ajouté à votre panier :
              


              
                
                  
                

                
                  

                  
                  
                    
                    
                    
                    
                      ** total_quantity ** | ** unit_price ** / ** unit_measure **
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                  Sous-total du panier
                
                
              


              
                
                  Afficher le panier ()
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            Comparer les produits
          


          
            {"one"=>"Sélectionnez 2 ou 3 articles à comparer", "other"=>"{{ count }} éléments sélectionnés sur 3"}
          


          
            
  
  


          
        


        
          
            
              
                
                  
                

                
                
                  


                                                                                                                              

                
              

            

            
              
                
                  
                    Sélectionnez le premier élément à comparer
                  
                

              

            
              
                
                  
                    Sélectionnez le deuxième élément à comparer
                  
                

              

            
              
                
                  
                    Sélectionnez le troisième élément à comparer
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