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            Énoncés d’objectif pour votre travail de coaching
          

        

        
          
             Les cartes MetaFox « My Purpose » du Dr Martina Nohl aident à encercler le « pourquoi » et le « pourquoi » dans la vie d'une personne. Mais même si vous n’avez pas (encore) le jeu de cartes, vous pouvez utiliser le concept !

          

        

        

        
        

    

  







  
  
    


Téléchargez les déclarations d'objet


 Accédez au PDF contenant 60 énoncés d’objectifs parfaitement adaptés comme stimulant et source d’inspiration pour le coaching autour de la vocation et de la carrière. 











  









    
        

        
    





























    
        
        

  
    
      
    

  

  






    Énoncé d’objectif : Un principe directeur pour la vie
Le but est un terme à plusieurs niveaux qui peut être décrit comme « but », « but », « détermination », « intention », « tâche », « effet », « détermination ». Les personnes en quarantaine ainsi que de plus en plus de jeunes confrontés à une crise du quart de vie recherchent un sens personnel à leur vie. Mais comment concrètement et comment abstraitement cela peut-il être appréhendé ? Les « discussions sur la vocation » fréquemment organisées n'apportent pas ici de réponse satisfaisante, car elles se concentrent généralement sur une orientation professionnelle concrète comme « solution permanente ». L'idée concrète de vocation (par exemple "Je travaille avec des enfants issus de milieux précaires") n'apporte ni une réponse au-delà des changements ultérieurs d'emploi, ni un transfert de sens dans la vie privée.




  































    
        
        

  
    
      
    

  

  






    Le génie intérieur comme étoile polaire
Un motif de vie significatif qui peut servir de boussole intérieure doit donc être formulé de manière à nous permettre d'ajuster le plan de vie concret toutes les quelques années. Nous souhaitons tous que ce projet de vie devienne de plus en plus ce que nous percevons comme notre moi authentique. Ce moi est stable, mais évolue avec nos expériences de vie. Un tel « fil conducteur » peut être formulé dans la construction du « génie » intérieur. Cette formulation peut ensuite être utilisée comme guide dans une grande variété d’activités et de contextes.
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                 Les cartes MetaFox « My Purpose » du Dr Martina Nohl combinent la phrase de deux mots Genii selon Dick Richards avec les trois chemins vers le sens selon Viktor Frankl. Sur les 60 cartes de coaching, vous trouverez de courtes déclarations Genius et des images correspondantes. Le but du travail avec les cartes est d'une part la formulation du sens individuel et transversal, d'autre part aussi la reconnaissance d'un sens situationnel dans la vie quotidienne.
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                J'utilise les cartes 'My Purpose' dans le cadre de mes séances de coaching en ligne axées sur la réorientation professionnelle. Nous les utilisons pour élaborer le POURQUOI du client afin de l'intégrer dans sa réorientation professionnelle.

 Contrairement à la méthode de narration que j'ai utilisée dans le passé, les cartes vous aident à atteindre votre objectif plus rapidement et de manière ludique. J'ai l'impression qu'en tant que coach, comme pour mes clients, je trouve plus facile de trouver et de formuler le pourquoi ou l'essence. La combinaison du langage et des images convient à des types de personnalité très différents. J'ai déjà obtenu de très bons résultats avec les cartes.

 Les cartes sont accompagnées d'un petit livret contenant des instructions sur la façon d'utiliser les cartes. J'aurais aimé une description plus détaillée de la façon de travailler avec les cartes.

 Dans l’ensemble, je peux fortement recommander les cartes et je serai heureux de les utiliser pour d’autres séances de coaching.

              

            

            
              
                 Annette Lampe
 Coach en développement de carrière

              
            
          

        

      
    

  








    
        
          
            Déclarations d'objectif
          

        

        
          
             60 énoncés d’objectifs pour le coaching de carrière et la conception de vie. Si vous souhaitez clarifier la définition des déclarations de génie, vous la trouverez dans le PDF.
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 croissance personnelle et acquérir de nouvelles expériences.
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        Résoudre les conflits et surmonter les obstacles pour permettre
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        Apporter de la joie et du bonheur dans la vie des autres, souvent
 à travers une expression créative ou émotionnelle.
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        Participer activement à la construction et au maintien d'un
 communauté solidaire, inclusive et collaborative.
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        Apprécier et célébrer les belles choses de la vie,
 comme la bonne nourriture, l'art ou la nature.
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        Motiver les autres à atteindre leur plein potentiel et à poursuivre
 leurs rêves et leurs objectifs.
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 design ou expression créative.
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        Élargir l'horizon
      

    

    
      
        Repoussez les limites et sortez de votre zone de confort
 en acquérant de nouvelles compétences et connaissances ou en expérimentant
 de nouvelles choses, en élargissant ses propres horizons et ceux des autres
 autres.
      

    

    

  


  
    

  


        
          




  
    

  
    
      
    

  

  



  



  

    
  

  
    
      
        Explorez de nouvelles perspectives
      

    

    
      
        La capacité d’adopter différents points de vue et de regarder
 problèmes sous différents angles afin de
 contribuer à trouver des solutions efficaces.
      

    

    

  


  
    

  


        
          




  
    

  
    
      
    

  

  



  



  

    
  

  
    
      
        Développement avancé
      

    

    
      
        Soutenir et promouvoir la croissance et l’amélioration de
 personnes, organisations ou systèmes.
      

    

    

  


  
    

  


        
          




  
    

  
    
      
    

  

  



  



  

    
  

  
    
      
        Protéger l'environnement
      

    

    
      
        Plaider activement pour la protection et la préservation de
 l’environnement pour garantir des conditions de vie durables
 pour les générations futures.
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 des solutions significatives.
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        La capacité de reconnaître et d’utiliser tout le potentiel de  
des personnes, des projets ou des situations.
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        Développer et mettre en œuvre des visions pour un avenir meilleur en
 initier ou soutenir de manière proactive un changement positif.
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 d’autres développent leur propre compréhension et perspective.
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 pour promouvoir une vie épanouie.
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        Reconnaître les éléments essentiels de la vie, se concentrer sur eux et
 les prioriser afin de vivre une vie équilibrée et pleine de sens
 la vie et soutenir les autres.
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        Travaillez activement pour améliorer votre propre santé et celle
 des autres pour améliorer le bien-être et la qualité de vie.
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