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     L'un des défis du travail avec les sentiments et de l'apprentissage de « l'intelligence émotionnelle » est l'apprentissage du « vocabulaire ». Avec l'aide d'un plus grand nombre de mots pour les sentiments, nous pouvons décrire les émotions d'une manière plus différenciée. Ces listes contribuent à jeter les bases d'une prise de conscience différenciée de notre « monde émotionnel ». Lorsque nous avons les mots pour exprimer nos sentiments, nous pouvons communiquer avec plus d'empathie.


 Ces listes de mots sur les sentiments sont basées sur la communication non violente (CNV) selon Marshall Rosenberg. Si vous n'avez pas entendu parler de la CNV, vous pouvez regarder Marshall lui-même expliquer quelques notions de base ici . Les listes sont classées en :

	 Des mots agréables ("positifs"), que nous pouvons percevoir lorsque nos besoins sont satisfaits.
	 Mots désagréables ("négatifs") que nous pouvons percevoir lorsque nos besoins ne sont pas satisfaits.
	 Mots de sentiments « irréels », y compris ceux que nous utilisons souvent comme « sentiments » dans la vie de tous les jours, mais qui ne sont pas de « vrais » sentiments. Au contraire, ils contiennent une pensée ou une évaluation, ou attribuent la responsabilité d'un sentiment à d'autres.





  











    
        

        
          
             Sources:

 1. Rosenberg, M. (2016). Communication non violente : un langage de vie. Disponible sur https://www.amazon.de/-/en/Marshall-B-Rosenberg/dp/3955715728
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