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             Die metaFox „My Purpose“-Karten von Dr. Martina Nohl helfen dabei, das „Warum“ und „Wozu“ im Leben eines Menschen zu kreisen. Aber auch wer das Kartenset (noch) nicht hat, kann das Konzept nutzen!

          

        

        

        
        

    

  







  
  
    


Laden Sie die Zweckerklärungen herunter


 Erhalten Sie Zugriff auf das PDF mit 60 Absichtserklärungen, die sich perfekt als Anregung und Inspiration für ein Coaching rund um Beruf und Karriere eignen. 











  









    
        

        
    





























    
        
        

  
    
      
    

  

  






    Zweckerklärung: Ein Leitprinzip für das Leben
Zweck ist ein vielschichtiger Begriff, der als „Zweck“, „Ziel“, „Bestimmung“, „Absicht“, „Aufgabe“, „Wirkung“, „Bestimmung“ beschrieben werden kann. Sowohl Menschen in der Lebensmitte als auch immer mehr junge Menschen in einer Vierteljahreskrise sind auf der Suche nach ihrem persönlichen Lebenssinn. Doch wie konkret und wie abstrakt lässt sich das erfassen? Die häufig geführte „Berufsdiskussion“ liefert hier keine zufriedenstellende Antwort, da sie meist auf eine konkrete Berufsorientierung als „dauerhafte Lösung“ abzielt. Die konkrete Berufsvorstellung (z. B. „Ich arbeite mit Kindern aus prekären Verhältnissen“) liefert weder eine Antwort über spätere Jobwechsel hinaus noch auf die Sinnübertragung ins Privatleben.




  































    
        
        

  
    
      
    

  

  






    Das innere Genie als Nordstern
Ein sinnvolles Lebensleitmotiv, das als innerer Kompass dienen kann, muss daher so formuliert sein, dass es uns ermöglicht, die konkrete Lebensplanung alle paar Jahre anzupassen. Wir alle möchten, dass dieser Lebensplan mehr und mehr zu dem wird, was wir als unser authentisches Selbst wahrnehmen. Dieses Selbst ist stabil, entwickelt sich jedoch mit unseren Lebenserfahrungen weiter. Ein solcher „roter Faden“ lässt sich im Konstrukt des inneren „Genies“ formulieren. Diese Formulierung kann dann als Leitfaden für eine Vielzahl von Aktivitäten und Kontexten verwendet werden.
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          -
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                 Die metaFox „My Purpose“-Karten von Dr. Martina Nohl kombinieren die Zwei-Wort-Phrase Genii nach Dick Richards mit den drei Sinnpfaden nach Viktor Frankl. Auf den 60 Coaching-Karten finden Sie kurze Genius-Statements und passende Bilder. Ziel der Arbeit mit den Karten ist einerseits die Formulierung des individuellen, lebensübergreifenden Sinns, andererseits auch das Erkennen eines situativen Sinns im Alltag.
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                Ich nutze die „My Purpose“-Karten im Rahmen meiner Online-Coachings mit dem Schwerpunkt berufliche Neuorientierung. Wir erarbeiten damit das WARUM des Klienten, um dieses in seine berufliche Neuorientierung einfließen zu lassen.

 Im Gegensatz zu der Storytelling-Methode, die ich bisher verwendet habe, helfen Ihnen die Karten, schneller und spielerischer an Ihr Ziel zu gelangen. Ich habe den Eindruck, dass es sowohl mir als Coach als auch meinen Klienten leichter fällt, das Warum oder die Essenz zu finden und zu formulieren. Die Kombination von Sprache mit Bildern eignet sich für ganz unterschiedliche Persönlichkeitstypen. Ich habe mit den Karten bereits sehr gute Ergebnisse erzielt.

 Den Karten liegt ein kleines Büchlein mit Anleitungen zur Nutzung der Karten bei. Ich hätte mir eine ausführlichere Beschreibung zum Umgang mit den Karten gewünscht.

 Insgesamt kann ich die Karten sehr empfehlen und werde sie gerne für weitere Coaching-Sitzungen nutzen.

              

            

            
              
                 Annette Lampe
 Coach für Karriereentwicklung

              
            
          

        

      
    

  








    
        
          
            Zweckaussagen
          

        

        
          
             60 Absichtserklärungen für Karrierecoaching und Lebensgestaltung. Wenn Sie die Definition der Genius-Aussagen klären möchten, finden Sie diese im PDF.
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        Lösen Sie Konflikte und überwinden Sie Barrieren, um zu ermöglichen
 Verständnis und Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Gruppen oder
 Einzelpersonen.
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        Bringen Sie oft Freude und Glück in das Leben anderer
 durch kreativen oder emotionalen Ausdruck.
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        Beteiligen Sie sich aktiv am Aufbau und der Instandhaltung eines
 unterstützende, integrative und kooperative Gemeinschaft.
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        Die schönen Dinge im Leben schätzen und feiern,
 wie gutes Essen, Kunst oder Natur.
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        Motivieren Sie andere, ihr volles Potenzial auszuschöpfen und zu verfolgen
 ihre Träume und Ziele.
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        Erweitern Sie den Horizont
      

    

    
      
        Überwinde die Grenzen und verlasse deine Komfortzone
 durch das Erlernen neuer Fähigkeiten und Kenntnisse oder durch Erleben
 Neues entdecken, den eigenen und den Horizont erweitern
 Andere.
      

    

    

  


  
    

  


        
          




  
    

  
    
      
    

  

  



  



  

    
  

  
    
      
        Entdecken Sie neue Perspektiven
      

    

    
      
        Die Fähigkeit, unterschiedliche Standpunkte einzunehmen und zu betrachten
 Probleme aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten, um
 Tragen Sie dazu bei, wirksame Lösungen zu finden.
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        Unterstützen und fördern Sie das Wachstum und die Verbesserung von
 Menschen, Organisationen oder Systeme.
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        Setzen Sie sich aktiv für den Schutz und die Erhaltung von ein
 die Umwelt, um nachhaltige Lebensbedingungen zu gewährleisten
 für künftige Generationen.
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        Fähigkeit, komplexe Sachverhalte zu untersuchen und weiterzuentwickeln
 sinnvolle Lösungen.
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 Prozesse oder Ressourcen.
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Menschen, Projekte oder Situationen.
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        Visionen für eine bessere Zukunft entwickeln und umsetzen von
 proaktiv positive Veränderungen einleiten oder unterstützen.
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        Demonstrieren Sie spirituelle und lebensnahe Weisheit und Hilfe
 andere entwickeln ihr eigenes Verständnis und ihre eigene Perspektive.
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 ein erfülltes Leben zu fördern.
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        Erkennen Sie das Wesentliche des Lebens, konzentrieren Sie sich darauf und
 Priorisieren Sie sie, um ein ausgeglichenes und sinnvolles Leben zu führen
 Leben und unterstütze andere darin.
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        Üben und fördern Sie Achtsamkeit und Präsenz, um das Wohlbefinden und das Selbstbewusstsein zu verbessern.
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